
Échelle d'Epworth pour l'évaluation de la somnolence

Dans les 8 circonstances suivantes, avez-vous un risque de vous endormir dans la
journée ?
- si ce risque est inexistant, cochez 0
- si ce risque est minime, cochez 1
- si ce risque est modéré, cochez 2
- si ce risque est important, cochez 3

exemple : si le risque de vous endormir "assis en lisant un livre ou le journal" est
modéré cochez : 2

1. Assis en lisant un livre ou le journal   0 ❒1 ❒2 ❒3 ❒
2. En regardant la télévision 0 ❒1 ❒2 ❒3 ❒
3. Assis, inactif, dans un lieu public 0 ❒1 ❒2 ❒3 ❒
(cinéma, théâtre, salle d'attente)

4. Si vous êtes passager d'une voiture pour un 0 ❒1 ❒2 ❒3 ❒
trajet d'une heure

5. En étant allongé après le repas de midi 0 ❒1 ❒2 ❒3 ❒
lorsque les circonstances le permettent

6. En étant assis, en parlant avec quelqu'un 0 ❒1 ❒2 ❒3 ❒
7. En étant assis, après un repas 0 ❒1 ❒2 ❒3 ❒
sans boisson alcoolisée

8. En étant au volant de la voiture, 0 ❒1 ❒2 ❒3 ❒
au cours d'un arrêt de  la circulation de quelques minutes

Total :


